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WPROWADZENIE

Postepujace zaburzenia funkcji poznawczych wraz z narastajgcymi zaburzeniami
zachowania i pogarszajacym sie funkcjonowaniem w zakresie czynnosci dnia codziennego s3
nieuchronng konsekwencjg proceséw otepiennych dotyczacych znacznej grupy oséb

starszych.

Metody oddziatywan niefarmakologicznych stanowig istotng droge do poprawy
funkcjonowania i stymulowania pogarszajgcych sie wraz z postepem choroby, ale
zachowanych jeszcze, czynnosci poznawczych oraz umiejetnosci praktycznych u pacjentow
dotknietych ktopotami z pamiecig. W konsekwencji, dziatania te zmniejszajg zaburzenia
zachowania, poprawiajg jakos¢ zycia chorego i wydtuzajg okres, w ktérym funkcjonuje on
samodzielnie i wymaga mniejszej pomocy ze strony innych oséb. Poprawiajg one takze

istotnie relacje chorego z opiekunem.

Jednym ze sposobow poprawiajgcych funkcje poznawcze jest wtasciwie prowadzona
opieka. Dowiedziono, ze nieprawidtowy sposéb opiekowania sie chorym z otepieniem
powoduje, ze funkcjonuje on ponizej swoich potencjalnych mozliwosci, a w zachowaniu jego
dominujg objawy agresji, pobudzenia lub depresji. Wtasciwa opieka i aktywizacja chorego
poprzez stymulowanie jego zdolnos$ci poznawczych i spotecznych, a takie umiejetnosci
praktycznych, jest integralng czescig catosciowej opieki geriatrycznej u pacjentéow
z otepieniem. Wsrdd dziatan aktywizujacych chorego i poprawiajgcych jego funkcjonowanie
w zakresie czynnosci dnia codziennego, ogromna rola przypada bezposredniemu
opiekunowi, ktérego zadaniem jest motywowanie pacjenta do regularnych éwiczen pamieci,
a takze pomoc przy ich realizacji, zarébwno w warunkach domowych, jak i w opiece

instytucjonalne;j.

Niniejsze ¢wiczenia, przeznaczone dla osdéb starszych dotknietych problemami
zaburzen pamieci, powstaty w oparciu o wieloletnie doswiadczenia w pracy z pacjentami

geriatrycznymi z otepieniem.



Celem ich jest stymulowanie proceséw poznawczych (gtéwnie poprawa pamieci,
funkcjonowania wzrokowo-przestrzennego, myslenia, funkcji jezykowych), ulegajgcych

stopniowemu pogarszaniu sie wraz z postepem choroby.

Zadania przeznaczone sg gtownie dla starszych pacjentdw z otepieniem w stopniu
zaawansowania lekkim i umiarkowanym. Do ich wykonania zalecana jest najczesciej,
zwlaszcza w bardziej zaawansowanym okresie choroby, pomoc opiekuna, jego koordynacja

i stymulacja do éwiczen.

Opracowane w oparciu o geriatryczne i psychologiczne doswiadczenie kliniczne
zréwnoczesng konsultacja jezykoznawczg, proponowane c<Ewiczenia majg za zadanie
usprawnienie pamieci stownej i wzrokowo-przestrzennej, podtrzymanie funkcji jezykowych,
usprawnienie zdolnosci nazywania, proceséw wzrokowo-przestrzennych, zdolnosci myslenia
abstrakcyjnego, zdolnosci liczenia oraz usprawnienie pamieci wczesniej przyswojonych
informacji, tak by w rezultacie, poprawi¢ funkcjonowanie pacjenta w jego Srodowisku

i zminimalizowac jego zaburzenia zachowania.

Proponowany zestaw nalezy traktowac przede wszystkim jako przyktadowe ¢wiczenia
stymulujace funkcje poznawcze. Niektore z przyktadéw mogg bowiem okazacé sie zbyt tatwe,
lub, przeciwnie, niemozliwe do wykonania przez niektérych chorych, moga rowniez wymagacd
dtuzszego czasu do ich wykonania lub kilkukrotnych proéb ich realizacji. Trudniejsze ¢wiczenia
zostaty oznaczone gwiazdky. Ostatecznym celem niniejszego zestawu nie jest zatem
wyltacznie prawidtowe wykonanie wszystkich zawartych tu zadan i polecen, ale gtéwnie
inspiracja do indywidualnych, systematycznych ¢éwiczen dostosowanych do umiejetnosci
poszczegdlnych chorych, tak by wykorzysta¢ wszystkie ich potencjalne mozliwosci oraz

poprawi¢ komfort zycia zaréwno samego chorego, jak i jego opiekuna.

dr med. Alicja Klich-Ragczka, geriatra
Katedra Choréb Wewnetrznych i Gerontologii

Collegium Medicum Uniwersytetu Jagiellorskiego w Krakowie



CWICZENIE 1*

Cwiczenie ma na celu usprawnianie funkcji jezykowych, stymulacje pamieci $wiezej, poprawe umiejetnosci
wzrokowo-przestrzennych, zdolnosci liczenia i koncentracji uwagi.

A. Przeczytaj opowiadanie sam lub z opiekunem (jesli
jest to konieczne, przeczytaj je kilka razy).

Pani Zosia mieszkata na pigtym pietrze w bloku bez
windy. Poniewaz byta wdowg od 10 lat, a jej corka
Aleksandra mieszkata od 21 lat w Grecji, a syn Piotr od
17 lat we Wioszech, musiata codziennie wychodzic
sama po zakupy.

Po drodze liczyta schody. Byto ich razem 50.
Odpoczywata po przejsciu kazdych dziesieciu. Spod
bloku miata jeszcze do pokonania 400 metrow do
sklepu spozywczego, gdzie codziennie kupowata
pieczywo, wedline, nabiatl. Starata sie odpoczywac po
przejsciu okoto 100 metrow.

Czasami odwiedzata jeszcze swojg przyjacidtke
Krystyne, ktéra mieszkata w bloku znajdujacym sie w
pofowie drogi miedzy sklepem a domem pani Zosi.
Przyjaciotka miata 85 lat i byta o 4 lata starsza od pani
Zosi. Mieszkata na pierwszym pietrze, tez bez windy,
ale pani Zosia miata tu do pokonania tylko 10 schodow.

Niekiedy przynosita przyjacidtce drobne zakupy
spozywcze oraz gazete zakupiong w kiosku oddalonym
jeszcze o 100 metrow od sklepu spozywczego. Razem
wypijaty herbatke, a potem pani Zosia z zakupami
wracata do domu.



B. Opowiedz jak najwiecej szczegétow 1z tego
opowiadania.

C. Narysuj trase, jaka codziennie przemierzata pani
Zosia.

D. Oblicz tez:

a) lle lat miata pani Zosia?

b) W ktérym roku zycia zostata wdowg?

c) W ktérym roku jej zycia corka wyjechata za granice?
d) W ktorym roku jej zycia syn wyjechat za granice?

e) lle schoddw codziennie pokonywata pani Zosia
W czasie wyprawy na zakupy?

f) lle schodéw codziennie pokonywata pani Zosia idac
na zakupy i do przyjaciotki?

g) lle razy odpoczywata pani Zosia w czasie wyprawy
na zakupy?

h) lle razy odpoczywata pani Zosia w czasie wyprawy
na zakupy spozywcze, do kiosku i odwiedzajgc po
drodze przyjaciotke?



CWICZENIE 2

Cwiczenie ma na celu usprawnienie orientacji wzrokowej z rozpoznawaniem koloréw i ksztattéw oraz poprawe
koncentracji uwagi.

Wskaz:

a) figury zielone
b) figury czerwone
c) figury zé6tte

d) kota

e) trojkaty

f) kwadraty
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CWICZENIE 3

Cwiczenie ma na celu poprawe funkgji jezykowych oraz kojarzenia.

Znajdz stowa przeciwne:

Lp. Stowo wyjsciowe Przeciwienstwo
1 DUZY
2 MADRY
3 PRZYJACIEL
4 SZYBKI
5 WCZESNIE]
6 ZDROWY
7/ GRZECZNY
8 BIALY
9 GLEBOKI
10 WASKI




CWICZENIE 4

Cwiczenie ma na celu poprawe zdolnosci myslenia abstrakcyjnego.

Obok przedmiotu napisz z jakiego surowca on
powstat. Dla utatwienia mozesz wybra¢ surowce
z ramki u dotu strony.

CHLEB T
CUKIER e
KRZEStO e
SZKtO e
WAZA e e
TORY e e
MONETY = e,
BIZUTERIA = e,
SWETER e e s
PODKOSZULEK — ..o

zelazo, piasek, wetna, drewno, maka,
bawetna, miedz, porcelana, ztoto,
buraki cukrowe




CWICZENIE 5*

Cwiczenie ma na celu poprawe funkji jezykowych oraz poprawe zdolnosci kojarzenia.

Uzupetnij brakujgcg czes¢ polskiego przystowia
ludowego, a nastepnie dopasuj je do odpowiadajacej
pory roku:

a.Barbara po wodzie, ...
b.Od sSwiete] AnKi .cccooveveiiieiiiee e
C. N3 SWIeteg0 GrzeEOIza ....cocvuveveeieecenreeeeceireiee e e
d.Na SWIEtE] DOrOtY ..c.coevvieieeicctieeiee e e
€. SWIETA ZOFIJA wueveeeeeeeeeee et e e et e ee e e e e e,
f. Bartfomiej zwiaStuje, ....ccccoevveeiiiiiirieiie e

8. SWIELA HANNA vt et et eeee

h. Agnieszka 1askawa .......cccccceeviiiciveiiii e




................................................ bedzie Sniegu za ptoty.

cereeene e PUSZCZA

skowronka z rekawa.

......................................... Boze Narodzenie po lodzie.

.................................................. to juz jesienna panna.

................................................. y4

imne wieczory i ranki.

................................................................. ktosy rozwija.

dzie zimna do morza.

jaka jesien nastepuje.



CWICZENIE 6*

Cwiczenie ma na celu poprawe zdolnosci jezykowych, myslenia abstrakcyjnego oraz stymulacje koncentracji
uwagi.

Z liter w ponizszych wyrazach utoz jak najwiecej stow
(przynajmniej 2):

ASTRONAUTA .. e e



CWICZENIE 7

Cwiczenie ma na celu poprawe pamieci $wiezej oraz zdolnosci nazywania.

A. Zapamietaj wymienione rosliny i zwierzeta.

WIEWIORKA

11

‘V

CYTRYNA

KURA

BURAK




B. Podpisz narysowane obiekty.

‘V
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C. Odpowiedz na pytania.

Zwierze, ktore daje mleko to .....ccevvevvvreeevnnennnee, .

Owoc cytrusowy, czesto dodawany do herbaty
1O i, .

Drzewo, ktore ma biatg kore to ......cccceevvvnvvevnvneeenn &

Ptak domowy, ktory znosi jajka to ....cccccveeviveeiieennee, .

Lesne zwierze, ktore lubi orzechy to .....cceveveevieeeenennnneee. .

Czerwone bulwiaste warzywo to .......ccevvvvveeennen. .

13



D. Wymien rosliny i zwierzeta, ktore pojawity sie w
c¢wiczeniu (6 obiektow).

E. Wymien co najmniej 6 innych zwierzat.

14



CWICZENIE 8*

Cwiczenie ma na celu poprawe zdolnosci liczbowych.

Wykonaj dziatania

matematyczne,

d

nastepnie

uzyskany wynik dopasuj do odpowiadajgcej mu litery:

DZIAtANIE

WYNIK

KOD

3x3

10-9

10:2

8—6

97 -93

3x1

57-51

2+3+2

4x2

2+5+1+2

15




CWICZENIE 9

Cwiczenie ma na celu poprawe zdolnosci myslenia abstrakcyjnego.

Napisz, gdzie kto pracuje:

SZKOtA — nauczyciel

........................ — aptekarz, farmaceuta
SAD = veeeeeens ) eeeeeeeeeens ) eeeeeenreeens
........................ —  kelner, kucharz

KUZNIA e ————————
........................ — lekarz, pielegniarka
AUTOBUS  rreeneeeeesreesare s e e s e eesanate sane
........................ — marynarz, kapitan
SZWALNIA e e e e e eer st sene
........................ — ekspedientka, sprzedawca
TEATR = rrereee—— ) eeeeereeneeeeeens
........................ — stewardesa, pilot
POCIAG  rrrrreerreeen v e et
........................ — dziennikarz

16



CWICZENIE 10*

Cwiczenie ma na celu poprawe pamieci $wiezej oraz zdolnosci nazywania.

A. Zapamietaj nazwy wymienionych miast.

KRAKOW

Wawel
WARSZAWA
PARYZ

Wieza Eiffla
WILNO

Matka Boska Ostrobramska

17



B. Podpisz miasta przedstawione na zdjeciach.

18



C. Odpowiedz na pytania.

Miasto, W ktorym znajduje sie Wawel

O i, .

Miasto, w ktdorym znajduje sie Kolumna Zygmunta

O i, .

Miasto, w ktorym znajduje sie Wieza Eiffla to

Miasto, w ktoérym znajduje sie obraz Matki Boskiej

Ostrobramskiej to ......ccccecveeveeeieceeenen

19



D. Wymien 4 miasta, ktore pojawity sie w ¢wiczeniu.

20



CWICZENIE 11*

Cwiczenie ma na celu poprawe zdolnosci myslenia abstrakcyjnego oraz koncentracji uwagi.

Przepisz stowa wspak i napisz, jaki maja kolor.

SEOWO WYJSCIOWE

WSPAK

KOLOR

ANILAM

ECNOLS

OBEIN

AWART

EZROM

SIL

CON

ZSYM

GEINS

YRUMHC

IKAM

AtOMS

AKNIOHC

RODIMOP

21




CWICZENIE 12*

Cwiczenie ma na celu poprawe zdolnosci przestrzennych.

Narysuj odbicia lustrzane.

a)

22

b)

d)




g)

f)

h)

O\,




CWICZENIE 13

Cwiczenie ma na celu poprawe koncentracji uwagi oraz zdolnosci przestrzennych.

Znajdz 10 elementdw, ktorymi rdznig sie rysunki.

24



CWICZENIE 14

Cwiczenie ma na celu poprawe koncentracji uwagi oraz zdolnosci kojarzenia.

A. Z podanych wyrazow wykres| litere ,Z”. Napisz
obok powstaty wyraz.

mZarchZewkZa s
ZmoZtylZze
dyZwZanZ e,
ZrZadZio
foZtoZgraZfia =
kZroZwZa = e

ZOZKNZO e ereeaa e

B. Napisz, co mozna robi¢ z podanymi rzeczami.

marchewka — np. jesc, obierac

KrOWa — e evvee e

25



CWICZENIE 15*

Cwiczenie ma na celu poprawe koncentracji uwagi oraz zdolnosci myslenia abstrakcyjnego.

Potacz wyraz z grupg, do jakiej on nalezy.

A. a) pokrzywa 1. LUDZIE
b) dom 2.ROSLINY
c) szafa 3.MEBLE
d) sgsiad 4.ZWIERZETA
e) kot 5. BUDYNKI
B. a) fiotek 1. PTAKI
b) pies 2. DZIKIE ZWIERZETA
c) jabtko 3. WARZYWA
d) bocian 4. DRZEWA
e) marchewka 5. ZWIERZETA DOMOWE
f) tygrys 6. OWOCE
g) Sledz 7. KWIATY
h) jabtor 8. RYBY

26



CWICZENIE 16

Cwiczenie ma na celu poprawe zdolnosci przestrzennych.

Znajdz droge taczacyg stonce i chmure.

IEG

27



CWICZENIE 17

Cwiczenie ma na celu poprawe funkgji jezykowych oraz zdolnosci kojarzenia.

Znajdz stowa przeciwne:

Lp. Stowo wyjsciowe Przeciwienstwo
1 GRUBY
2 CIEMNY
3 WYSOKI
4 LY
5 tADNY
6 MOKRY
7/ DROGI
8 TWARDY
9 WIELKI
10 LENIWY

28




CWICZENIE 18*

Cwiczenie ma na celu poprawe funkcji spostrzezeniowych, koncentracji uwagi i kojarzenia.

Znajdz ukryte nazwy wszystkich miesiecy i wykresl je.
Moga byc¢ one zapisane poziomo lub pionowo.

L 1 |S|T|O|P|A|D A|K|D|S
| T M|A|J|A M|M| I | C|W|K]|I
P|A|Z D|Z| I |E|R|NJ|I | KIE
|l /R| 1 | G|R|U|/D|Z|I | E|N|R
E|Z|C|Z|E|R/ W|I|E|C|E]|P
C/lE/ W|L|U|T|Y]|Tl | C|1l|zZ]I
D/, Cc|z |l |S|T|Y|C|Z|E|NIE
A|/D W|R|Z|E|S|I|E|NJY]|N

Pozostate litery czytane poziomo tworzg hasto — imie
i nazwisko autora oraz tytutf jego dramatu. Wypisz je:

29




CWICZENIE 19

Cwiczenie odwotuje sie do pamieci odlegtej i ma na celu poprawe zdolnosci kojarzenia.

A. W miejsce kropek, wpisz brakujgce stowa piosenek
patriotycznych.

1. Rozkwitaty pQKi ......cccceveveer vveveeiernrenenn ,
Wrodé, Jasienku, z tej wojenki wrdc,
Wrodé, ucatuj, jak za dawnych lat bywato,
Dam ci za to ........cceeeeuunne... najpiekniejszy kwiat.

2. et v ——— na Monte Cassino
Zamiast rosy pity polskg krew.
Po tych. ................... szedt Zotnierz i gingt,
Lecz od smierci silniejszy byt gniew!

3. Rozszumiaty sié ...................,
Rozpfakata sie dziewczyna w gfos,
Od tez oczy podniosta btyszczqce,
Na zotnierski, na twardy Zycia los.

4.0 mgj ..................., rozwijaj sie,
O mgj ................... rozwijaj sie!

Pojde do dziewczyny , pdjde do jedynej
Zapytam sie.

30



B. Dopasuj zdjecia do brakujacych stow piosenek
(wsrdd nich znajduje sie jedno nie pasujace do

piosenek).

31



CWICZENIE 20*

Cwiczenie ma na celu poprawe zdolnoci myslenia abstrakcyjnego.

Uzupetnij wykres wyrazami z ramki.

PRZYRODA
ROSLINY s
............ KWIATY PTAKI  SSAKI ...
jabton tulipan wrobel kot sledz
dab fiotek kon fladra
brzoza ... kura s e,
............ hiacynt veeeneeees . Mysz  dorsz
sosna roza sokot ... rekin

pstragg  RYBY narcyz gotgb lis tygrys
ZWIERZETA wrona leszczyna  DRZEWA

32



CWICZENIE 21

Cwiczenie ma na celu poprawe funkji spostrzezeniowych i sprawnoéci manualnej.

Przerysuj i nazwij niebieskie figury z obrazka.

BAFO
Ra

33



CWICZENIE 22*

Cwiczenie odwotuje sie do pamieci odlegtej i ma na celu poprawe koncentracji uwagi oraz zdolnosci kojarzenia.

Potacz nazwy swiat z odpowiadajacymi im terminami,

a nastepnie zaznacz je w kalendarzu.

A.

Nowy Rok

Swieto Matki Boskiej Gromniczne;

Dzien Babci

Dzien Kobiet

Swieto Konstytucji 3 Maja
Swieto Pracy

Swieto Wszystkich Swietych
Narodowe Swieto Niepodlegtosci
Barbdrka

Mikotajki

Wigilia Bozego Narodzenia
Sylwester

Dzien Dziecka

34

31 grudnia
3 maja

24 grudnia
1 stycznia
2 lutego

6 grudnia
1 maja

4 grudnia
21 stycznia
8 marca

1 listopada
11 listopada

1 czerwca
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CWICZENIE 23

Cwiczenie ma na celu poprawe funkgji jezykowych oraz zdolnosci kojarzenia.

Podpisz obrazki. Nastepnie potfacz je z nazwami
CZyNnnosci.

WACHAC

PATRZEC

StUCHAC

DOTYKAC

36



CWICZENIE 24

Cwiczenie ma na celu poprawe funkcjonowania w zakresie czynnosci dnia codziennego.

A. Przeczytaj uwaznie ponizsze opowiadanie.

Pan Franciszek postanowit ugosci¢ sasiada
i specjalnie dla niego ugotowal jego ulubiony rosot.
Udat sie wiec do sklepu i zakupit potrzebne produkty:
porcje miesa rosofowego, trzy marchewki, jedna
cebule, dwie pietruszki, po kawatku kapusty wtoskiej,
selera i pora oraz maty pojemnik sSmietany. Wszystko
gotowat przez 15 minut. Rosét doprawit do smaku solg
i pieprzem. W oddzielnym garnku do zimnej wody
wrzucit makaron, doprawit go do smaku cukrem
i gotowat przez pot godziny. Obiad niezbyt smakowat
obu panom.

B. Jakie btedy popetnit pan Franciszek?

C. Opowiedz, jakie czynnosci nalezy wykonag, zeby
ugotowac rosot.

37



CWICZENIE 25

Cwiczenie ma na celu poprawe funkcji spostrzezeniowych i sprawnosci manualnej.

Potacz kropki, tak aby wygladaty tak samo, jak na
rysunku z lewej strony.

o © 0 0 O
O O © 0 0 O
O ©O 0 0 O

O
© O
© O
© O
© O
© o

O
O
e/
O
e/

© O

o/
O O
O O
© O
O O

O
O
O
O
O
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CWICZENIE 26

Cwiczenie ma na celu poprawe pamieci $wiezej oraz zdolnoéci nazywania.

A. Zapamietaj nazwy wymienionych przedmiotdow.

KLUCZE PARASOL

OKULARY KAPELUSZ

LYZKA SKARPETKI

39



B. Nazwij lub podpisz narysowane obiekty.

40



C. Wymien przedmioty wystepujace w cwiczeniu.
Skorzystaj z podpowiedazi.

Stuzg do zamykaniadrzwi

Chroni przed deszczem = e

Pomagajg lepiej widzieC

Zaktadany na glowe

Stuzy do jedzenia zupy = e,

CzesC ubrania zaktadana na stopy ....ccccecevveeeeieecnenen,
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D. Wymien przedmioty, ktore pojawity sie
w ¢wiczeniu (6 obiektow).

E. Wymien co najmniej 6 innych przedmiotow
codziennego uzytku.
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CWICZENIE 27

Cwiczenie ma na celu poprawe funkcjonowania w zakresie czynnosci dnia codziennego.

Napisz, ktore z tych przedmiotow zaktadamy latem,
a ktdre zima.

LATO ZIMA
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CWICZENIE 28*

Cwiczenie ma na celu poprawe zdolnosci jezykowych i kojarzenia.

Z rozsypanych liter utdz nazwy zwierzat.

a) trzy litery

-t,k,0 Keveeeeeeeeeeieeeeeeeieeenes
-i,l,s e
-1,0,k e

b) cztery litery

-p,s,e,i o JE TR
-k,t,a,p o TR
-r,b,a,y e eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeneens
-k,z,a,0 Keveeeeeee et
-0,C,a,W (o JOS SR
-a,a,b,z Z et
c) piec liter
-k,0,w,r,a Keeeeeee e
-g,1,3,b,0 < SRS
-i,d,y,k,n Lt e,
-2,,3,C,9 Zeeeeeeeer e e
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CWICZENIE 29*

Cwiczenie ma na celu poprawe funkcji spostrzezeniowych, koncentracji uwagi i kojarzenia.

A. Znajdz ukryte nazwy dni tygodnia i wykresl je.
Moga byc¢ one zapisane poziomo lub pionowo.

JIS|G|PIM|A|C|F|G|I|H|Z
PIO|/N I|E|D Z|I|A|Lt|E|K
TIB|G|A|Z|B|W|T|O R|E|K
HIO|L|T|G|R|A|G|L|W|W]|S
AlT/HIE|J|S R|O/D|A|F|A
JIA|/O|K|F|O|T|H|Z|R|E]|]
N| I |E|D/Z|I|E|L|A|F|W|H
SITIO|G|F|N|K|T|E|L|O|B

B. Uzupetnij brakujgce dni tygodnia.

a) Kazdej ...coveeeeennnnnnnn. chtop sie weseli.

b) , Srodkowy” dzier tygodnia to .....oceeeuenen.. .

c) Dzien tygodnia przed niedzielg to .......cccceuuuene. .
d)W e zty poczatek.

e) Pierwszy dzien tygodnia to .......ccc............ :

f) Dzien poprzedzajgcy Srode .........cuuennneee. :

g) Czwarty dzien tygodnia .........cc.......... :
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CWICZENIE 30

Cwiczenie ma na celu poprawe funkgji jezykowych.

Dopisz zdrobnienia do ponizszych stow.

a) niedZzwiedz - ..o,
b) auto e ————
c) chtopiec - i,
d) miasto - e
e) ston e ————
f) stonice e ————
g) gbra e ————
h) pienigdz -
i) ulica e ————
j) jabtko e ————
k) réza e ———
) stot e ———
t) tyzka e ———
m) rondel -
n) rzeka e —————
o) kot e —————



CWICZENIE 31*

Cwiczenie ma na celu poprawe pamieci $wiezej i zdolnosci kojarzenia.

A. Przyjrzyj sie poszczegdlnym czesciom garderoby
tego meziczyzny. Nastepnie rozwigz zadanie
z nastepnej strony.
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B. Ktdre obiekty pojawity sie na poprzedniej stronie?

Podpisz poszczegdlne obrazki.

=
S
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CWICZENIE 32%*

Cwiczenie ma na celu poprawe pamieci $wiezej, zdolnosci kojarzenia i funkji jezykowych.

A. Nazwij i zapamietaj przedmioty.

a)

e
7

3
G o
&)
()
L)
6.9
[
3
GO
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B. Ktdry z przedmiotow nie znajdowat sie na
obrazkach?

()
2|
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CWICZENIE 33*

Cwiczenie ma na celu poprawe funkcji jezykowych i zdolnosci kojarzenia.

A. Uzupetnij nazwy polskich rzek.
B__

N R_W
N EC
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CWICZENIE 34*

Cwiczenie ma na celu poprawe zdolnosci liczbowych.

A. Ustaw cyfry rosnaco.
a).1,9,7,4,2,3,5,6,8

b). 2,6,8,4,10,0

c). 11,16,13,15,19,10,12,14,17,18
d). 10,40,60,80,90,100,70,20,30,50
e). 98,5,23,76,12,4,9,6,21,99

f). 100,1,1000,100000,10000

B. Ustaw cyfry malejaco.

a). 1,5,2,9,10,7,2,4,3,6,8
b).20,11,14,13,17,18,19,12,16,15
c). 100,60,50,30,20,90,10,40,70,80

d). 89,45,36,22,98,5,12,7
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CWICZENIE 35

Cwiczenie ma na celu poprawe zdolnosci kojarzenia.

Dopasuj owoc lub warzywo do jego drzewa

lub krzewu.
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CWICZENIE 36*

Cwiczenie ma na celu poprawe funkcji jezykowych i myslenia abstrakcyjnego.
Znajdz nazwy zwierzat (i ptakéw) domowych ukryte w

nastepujacych wyrazach:

kotlet e,
narkoza ..,
kierowca .o,
koAcowka ..o,
PIESZY e,
akurat
gESCIEJ e,
SPAWACZ evveeeee e
grzebyk e,

Maskotka  .eeevieeeeeeeeeeeeeen,
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CWICZENIE 37

Cwiczenie odwotuje sie do pamieci odlegtej i ma na celu poprawe funkcji jezykowych oraz zdolnosci kojarzenia.

A. Podpisz przedstawione przedmioty.

55



B. Opowiedz do czego stuzyly te przedmioty.

ZELAZKO LICZYDtO

MASELNICZKA KUFER/SKRZYNIA
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CWICZENIE 38*

Cwiczenie ma na celu poprawe koncentracji uwagi i funkcji jezykowych.

A. Podziel ,weza” na wyrazy:

B. Podziel zdanie na wyrazy:

PoszliSmylipowaalejgnawzgoérzeskadrozciggatsiewspani
atywidoknacatgokolicezrzekawijgcasieprzezsrodekdolin
yimalowniczymiwiejskimidomkamiukrytymiposrodogro
déwpetnychkwiatéwotejporzeroku



CWICZENIE 39*

Cwiczenie ma na celu poprawe funkcjonowania w zakresie czynnosci dnia codziennego.

A. Jak zachowasz sie, gdy zobaczysz taki znak?

b)

d)

58



B. Napisz, co oznaczajg te symbole.

WYJSCIE

EWAKUACYJNE
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CWICZENIE 40

Cwiczenie ma na celu poprawe funkcjonowania w zakresie czynnosci dnia codziennego.

A. Podaj alarmowe numery telefonu:

POGOTOWIE RATUNKOWE —
STRAZ POZARNA -
POLICIA-

B. Podaj swoje imie i nazwisko:



Rozwigzania
CWICZENIE 1
Blok pani Zosi Blok przyjaciotki
Ty
S g Kiosk
— T —_—

400m

D. a) 81 b) 71 ¢) 60 d) 64 e) 50x2=100
f) 60x2=120 g) 18 h) 22

CWICZENIE 3

1. maty 2. gtupi 3. wrdg 4. powolny 5. pdziniej
6. chory 7. niegrzeczny 8. czarny 9. ptytki 10.
szeroki

CWICZENIE 4

chleb — maka, cukier — buraki cukrowe, krzesto
— drewno, szkto — piasek, waza — porcelana,
tory — zelazo, monety — miedzZ, bizuteria —
ztoto, sweter — wetna, podkoszulek — bawetna

CWICZENIE 5

a — 3 Barbara po wodzie, Boze Narodzenie po
lodzie. b = 5 Od swietej Anki, zimne wieczory i
ranki. c — 7 Na swietego Grzegorza idzie zimna
do morza. d — 1 Na swietej Doroty bedzie
éniegu za ploty. e — 6 Swieta Zofija ktosy
rozwija. f — 8 Barttomiej zwiastuje, jaka jesien
nastepuje. g — 4 Swieta Hanna to juz jesienna
panna. h — 2 Agnieszka faskawa puszcza
skowronka z rekawa.

CWICZENIE 6

Astronauta — auto strona tron narta taran
tartan nuta nota tona sonata tor Saturn
struna aut atu atut nora sarna ruta tura
rota nurt usta stan tonsura trasa taras
barka kabaret barak
kobra barok robak bekon brak arka etan

Betoniarka — beton

ekran nerka tarka krata tarka katar ranek
toner orka norka nitka tkanie kant knot
kantor kran karton aktor kort tron tran

narta taran kino rana kabina kotara tenor

100 m
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Domatorka — dama dom kat mara mat mata
moda karo kora otok rama rata rok Rom rota
tama tom tor

Gramatyka — gram grat gratka gryka kat mara
mat mata rama tama ryk tyka

Portmonetka - port moneta porto monter
karnet mentor ptak pakt kantor karton nerka
ekran ranek tenor aktor metka motek tron
otok potok tempo
Reklama — makrela lama mak rama mara
ramka klamra marka karma kram kalmar
lek rak kamera alka

Skarpeta — pasterka pasta pasat
pestka taras trasa karta tarka krata katar
prasa saper ster kasta tasak pasek patera

karp park trap kret setka stek rak pas

skarpa

Temperatura — tura pet mata meta tama rata
tara rama para errata tupet
Usprawiedliwienie — prawda wiara uprawa
prasa lipa pienie niewiara pranie lis sierp
Zadowolenie — zad wole woda wola wodze
doza wiedza lewa wal lanie niewola danie
owad widz wena nowela walenie owal dola
woal zalew lew dolanie wazon wina wino
len lin lina dzielna elew dzwon

CWICZENIE 7

B, C, D. kolejno: krowa, cytryna, brzoza, kura,
wiewidrka, burak E. np. kon, pies, mysz, ges,
sowa, tygrys F. np. dab, sosna, rdza, tulipan,
marchew, trawa

CWICZENIE 8
Wynik kolejno: 9, 1,5, 2,4, 3,6, 7, 8, 10, kod:
GRATULACIJE

CWICZENIE 9

APTEKA — aptekarz, farmaceuta; SAD — np.
sedzia, adwokat, prokurator; RESTAURACIA —
kelner, kucharz; KUZNIA — kowal; SZPITAL —
lekarz, pielegniarka; AUTOBUS - kierowca;
STATEK — marynarz, kapitan; SZWALNIA -
szwaczka; SKLEP — ekspedientka, sprzedawca;
TEATR — aktor; SAMOLOT — stewardesa, pilot;



POCIAG - konduktor;
TELEWIZJA — dziennikarz

PRASA, RADIO,

CWICZENIE 10

C, D. Krakdéw, Warszawa, Paryz, Wilno E. np.
Wroctaw, Kielce, Gdansk, Bydgoszcz, Szczecin,
Katowice

CWICZENIE 11

MALINA — rézowy, czerwony; SLONCE — z6tty;
NIEBO —niebieski; TRAWA — zielony, MORZE —
zielony, niebieski; LIS — rudy, pomaranczowy;
NOC — czarny; MYSZ — szary; SNIEG — biaty;
CHMURY — biaty; MAKI — czerwony; SMOtA —

czarny; CHOINKA — zielony; POMIDOR -
czerwony
CWICZENIE 12
[Ba.[00]-[ala
O3 Q0] (Vv
o T \T | ¢ [:l[:l I\ 72\
an on vYv
Oa v WY
DY | Jhdb
CWICZENIE 13 -
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CWICZENIE 14

A, B, marchewka — jes¢, obierad; motyle —
tapaé, dywan - trzepaé, radio — stuchac;
fotografia — oglgdac; krowa — pasé, doic

CWICZENIE 15
A.a-2,b-5c-3,d-1,e—-4;B.a—7,b-5,
c—-6,d-1,e-3,f-2,g-8,h—-4

CWICZENIE 16
==
— [
EREAN
L I | —|
CWICZENIE 17

1 — chudy 2 — jasny 3 — niski 4 — dobry 5 —
brzydki 6 — suchy 7 — tani 8 — miekki 9 — maty
10 — pracowity

CWICZENIE 18
oS BB B | A |1 D | ¢
-rf-—r—r AlM|M|1]c vl K|
AR rl # | H
e —_—_—
: R g | E |
c W | === | | | C | || Z]| |
D A B o o o o e o e s
A | D | Wet—Rtfef ettt Y | N

Hasto: ADAM MICKIEWICZ DZIADY

CWICZENIE 19
A. 1. biatych roéz, rézy 2. Czerwone maki,
makach 3. wierzby pfaczqce 4. rozmarynie,
rozmarynie
B. kolejno:

rozmaryn, wierzby pfaczace,

czerwone maki, paki biatych réz



CWICZENIE 20

PRZYRODA
ROSLINY ZWIERZETA
DRZEWA KWIATY PTAKI  SSAKI  RYBY
jabton tulipan wrobel kot sledz
dab fiotek wrona kon fladra
brzoza narcyz kura lis pstrag
leszczyna hiacynt gotab mysz  dorsz
sosna roza sokot  tygrys rekin

CWICZENIE 21

A

CWICZENIE 22

A. 1 stycznia — Nowy Rok, 21 stycznia — Dzien
Babci, 2 lutego — Swieto Matki Boskiej
Gromnicznej, 8 marca — Dzien Kobiet, 1 maja —
Swieto Pracy, 3 maja — Swieto Konstytucji 3

Maja, 1 czerwca — Dzien Dziecka, 1 listopada

Swieto Wszystkich Swietych, 11 listopada

Narodowe Swieto Niepodlegtosci, 4 grudnia
Barbdrka, 6 grudnia — Mikotajki, 24 grudnia
Wigilia Bozego Narodzenia, 31 grudnia
Sylwester

CWICZENIE 23
Kolejno: oko — patrzeé, reka — dotykac, nos

wachaé, ucho — stucha¢

CWICZENIE 24

Btedy popetnione przez pana Franciszka:
1.dodanie smietany do rosotu, 2. gotowanie
rosotu przez 15 minut, 3.gotowanie makaronu
w zimniej wodzie, 4.doprawienie makaronu
cukrem, 5. gotowanie makaronu przez 30
minut.
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CWICZENIE 26

B, C, D. kolejno: klucze, parasol, okulary,
kapelusz, tyzka, skarpetki; E. np. rekawiczki,
mydto, lustro, widelec, talerz, krzesto

CWICZENIE 27
LATO: krotkie
spodenki, klapki, sukienka na ramigczkach,

okulary przeciwstoneczne,

stomkowy kapelusz; ZIMA: pfaszcz, szalik,
rekawiczki, kozaki, czapka

CWICZENIE 28
a) kot, lis, kon, b) pies, ptak, ryba, koza, owca,

zaba, c) krowa, gofab, indyk, zajgc

CWICZENIE 29

I $le|d|m|ald|Fle]i|H]|z
PTOTN I“F'ﬁﬂiﬁ\i_?—r
T|8|c|A4] 2|8 |Mstotriti
HIQ|L|T|G|[R|AJ|G|L|[W[W|S
AlT|H|H]| ) |S+H+e+B+A| F|A
J|A|O|[H|F|O||H|Z|R|E|)
Mttt | F | W | H
S|T|O|G|F|N|K|T|E|L|O|B
a) Kazdej niedzieli chtop sie weseli.

b) ,Srodkowy” dzieri tygodnia to $roda.

c) Dzien tygodnia przed niedzielg to sobota.

d) W piatek zty poczatek.

e) Pierwszy dzien tygodnia to poniedzialek.

f) Dzien poprzedzajacy Srode to wtorek.

g) Czwarty dzien tygodnia to czwartek.

CWICZENIE 30

a) niediwiadek b) autko «¢) chiopczyk

d) miasteczko e) stonik f) stoneczko g) gorka
h) pienigzek i) uliczka j) jabtuszko k) rézyczka
1) stoliczek t) tyzeczka m) rondelek n) rzeczka
o) kotek




CWICZENIE 31

W czesci A. pojawity sie: kapelusz, marynarka,
spodnie, buty meskie. Nowe obiekty: czapka z
daszkiem, sweter, spddnica, buty damskie

CWICZENIE 32

A. a) tyika, ndz, widelec b) tdézko, fotel,
taboret (stotek) c) okno, drzwi, brama d) kran,
toaleta, wanna B. a) drewniana tyzka b) stot
c) lampa d) prysznic

CWICZENIE 33

A. kolejno: Bug, Narew, Note¢, Odra, San,
Warta, Wieprz, Wista

B. np.: Dunajec, Skawa, Hancza, Krutynia,
Raba, Olza, Pisa, Rospuda, Kamionka, Softa,

Pilica

CWICZENIE 34
A.a).1,2,3,4,5,6,7,8,9
b).0,2,4,6,8,10
c).10,11,12,13,14,15,16,17,18,19
d).10,20,30,40,50,60,70,80,90,100
e).4,5,6,9,12,21,23,76,98,99
f).,100,1000,10000,100000
B.a).10,9,8,7,6,5,4,3,2,1
b).20,19,18,17,16,15,14,13,12,11
¢).100,90,80,70,60,50,40,30,20,10
d).98,89,45,36,22,12,7,5

CWICZENIE 35
a — 3 truskawka; b — 4 pomidor; ¢ — 1 jabtko;
d — 2 ziemniak

CWICZENIE 36
Kolejno: kot, koza, owca, kon, pies, kura, ges,
paw, byk, kotka

CWICZENIE 37

A. kolejno: kotowrotek, lampa naftowa,

zelazko, liczydto, maselniczka, kufer/skrzynia

B. kotowrotek — urzadzenie do wytwarzania
przedzy; lampa naftowa — urzadzenie do
zelazko -

oswietlania; urzadzenie do

prasowania materiatu; liczydto — przyrzad

64

wspomagajacy obliczenia; maselniczka -
urzadzenie do recznego wytwarzania masta;
kufer/skrzynia — pojemnik do przechowywania

ubran i poscieli

CWICZENIE 38

A. wies$, dom, ogrdd, kwiat, owoc, sad, ptot,
droga, drzewa, las, pole, rzeka, most, tgka,
staw, ryba, ptak, okolica, dolina, zalew, tédka,
pagorek

B. Poszlimy lipowa aleja na wzgdrze, skad
rozciggat sie wspaniaty widok na catg okolice z
rzekg wijacg sie przez S$rodek doliny i
malowniczymi wiejskimi domkami ukrytymi
posréd ogroddw petnych kwiatéw o tej porze
roku

CWICZENIE 39

A. a) zatrzymam sie b) przejde przez jezdnie
c) nie wejde na dany teren d) nie dotkne
oznaczonego obiektu

B. a) przejscie dla pieszych b) informacja
d) wyjscie ewakuacyjne e) toaleta

CWICZENIE 40
POGOTOWIE RATUNKOWE — 999,

STRAZ POZARNA — 998,
POLICJA — 997






Loty 2

Lundbeck Poland Sp.z o.o.
ul. Krzywickiego 34, 02-078 Warszawa, tel. 22 626 93 00, fax 22 626 93 01
www. lundbeck.pl
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